
 
 

                                         32. Garcinia indica 
 Scientific Name: Garcinia indica 
 Common Name: Kokam 
 Marathi Name: कोकम  
 Family: Clusiaceae (also known as Guttiferae) 

 
Leaves and Arrangement 

 Type: Simple 
 Arrangement: Alternate 
 Shape: Elliptic, oblong, or oblong-lanceolate 
 Size: 5.5-8 cm long and 2.5-3 cm broad 
 Colour: Deep-green glossy 
 Additional Features: Dense canopy of green leaves with red-tinged tender emerging 

leaves 
 

Fruit 
 Type: Berry 
 Shape: Globose 
 Colour: Brownish or brownish-gray, marbled with yellow when immature, turning 

beautiful purple when ripe 
 Size: About the size of an orange 
 Characteristics: Contains 6 to 8 seeds; the pulp is juicy, white, and delicious in taste  
 Fruiting Period: Summer 
 

Flowers 
 Shape: Solitary or in spreading clusters 
 Colour: Dark pink 
 Characteristics: Fleshy 
 Flowering Period: November to February 

 
Habitat 

 Height: Large tree 
 Distribution: Indigenous to the Western Ghats region of India, along the western 

coast 
s 

Uses and Fun Fact 
 Uses: Kokum butter, derived from the tree, is used in cosmetics and confectionary. 
 Fun Fact: An average kokum tree bears hundreds of fruits during the summer, which 

are used in traditional Indian beverages and culinary preparations 
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पाने आͨण ×यांची मांडणी 
 Ĥकार: साधी 
 मांडणी: पया[यी 
 आकार: लंबवतु[ळ, आयताकृती ͩकंवा आयताकृती-भाãयासारखा 
 आकार: ५.५-८ सेमी लांब आͨण २.५-३ समेी ǽंद 

 रंग: गडद-Ǒहरवा चमकदार 

 अǓतǐरÈत वैͧशçɪये: घनदाट Ǒहरåया पानांचा घुमट, लालसर कोवळी पाने उगवणारȣ 
फळ 

 Ĥकार: बेरȣ 
 आकार: गोलाकार 

 रंग: कÍचे असताना तपͩकरȣ ͩकंवा तपͩकरȣ-करडा, ͪपवäया रेघांनी मढलेला, ͪपकãयावर सुंदर 
जांभळा होतो 

 आकार: सŧंयासारखे 

 वैͧशçɪये: ६ ते ८ ǒबया; गर रसाळ, पांढरा, आͨण èवाǑदçट 

 फळांचा कालावधी: उÛहाळा 
 

फुल े

 आकार: एकटे ͩकंवा पसरलेãया गुÍछांमÚये 

 रंग: गडद गुलाबी 
 वैͧशçɪये: मांसल 

 फुलांचा कालावधी: नोåहɅबर ते फेĦुवारȣ 
 

Ǔनवासèथान 

 उंची: मोठे झाड 

 ͪवतरण: भारतातील पिæचम घाट Ĥदेशात, पिæचम ͩकनारपɪटȣवर èथाǓनक 
 

उपयोग आͨण मजदेार तØय 

 उपयोग: कोकम बटर, झाडापासनू तयार केलेले, सɋदय[Ĥसाधने आͨण ͧमठाईत वापरल ेजाते. 
 मजेदार तØय: एक सरासरȣ कोकम झाड उÛहाäयात शकेडो फळे देत,े जी पारंपǐरक भारतीय 

पेये आͨण खाɮयपदाथाɍमÚये वापरलȣ जातात. 
 
                                              
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Image credit: India biodiversity portal 


