
 
 

50. REETHA 
 Scientific name: Sapindus trifoliatus 

 Marathi name: रȣठा 
 Commonly Name: Soapnut 
 Family: Sapindaceae 
Leaves and Arrangement 

 Type: Paripinnate 
 Arrangement: Alternate 
 Shape: Elliptic-oblong, elliptic-lanceolate, elliptic or lanceolate 
 Size: 6.5-25 cm long and 2.5-11.5 cm wide 
 Base: Oblique, round or acute 
 Apex: Acuminate 
 Margin: Entire 
 Texture: Glabrous, chartaceous; lateral nerves 6-17 pairs, pinnate, ascending, 

prominent; secondary laterals prominent; intercostae reticulate, prominent 
 Petiole: 2-5 mm long, stout, glabrous 

Fruit 
 Type: Drupe 
 Shape: Globose 
 Colour: Greenish-yellow, fulvous hairy when young, wrinkled when ripe 
 Size: 16-18 mm across 
 Characteristics: Seeds 2-3, globose, black 
 Fruiting Period: December to April 

Flowers 
 Type: Polygamous 
 Colour: Greenish-white 
 Arrangement: In axillary or terminal panicles 
 Characteristics: Panicles densely pubescent; sepals 5, pubescent outside, glabrous 

within, ovate, unequal, in 2 series, much imbricate; petals 5, linear-lanceolate, softly 
woolly on the inner surface except the claw, scales minute or absent; disc concave, 
margin fleshy, hirsute; stamens 8, inserted within the disc; filaments free, pilose; 
anthers oblong; ovary superior, tomentose, not lobed, 2-3-celled, ovule 1 in each cell; 
style terminal, stigma 2-3 lobed 

 Flowering Period: December to April 
Bark Structure 

 Texture: Brittle or semi-fibrous 
 Colour: Greyish-brown; blaze creamy yellow 
 Characteristics: Branchlets lenticellate 

Habitat 
 Height: Up to 18 meters 

Uses 
1. Seeds are rich in saponins, used to make soap. 
2. Treats lice, dandruff, and has anti-inflammatory properties. 
3. Used in herbal shampoos. 
4. Potential anti-cancer and anti-diabetic properties. 
5. Used as a natural cleaning agent. 

Fun Facts 
1. Seeds are used both in the wild and cultivated for soap making. 
2. Used by Unani physicians for centuries. 



 
 

3. Important for its saponins and fixed oil content. 
4. Often planted for ornamental purposes 

 
  



 
 

50. REETHA 
 Scientific name: Sapindus trifoliatus 

 Marathi name: रȣठा 
 Commonly Name: Soapnut 
 Family: Sapindaceae 

पाने आͨण ×यांची मांडणी 
 Ĥकार: पॅǐरͪपनेट 

 मांडणी: पया[यी 
 आकार: लंबवतु[ळाकार, लंबवतु[ळ-भाãयासारखे, लंबवतु[ळ ͩकंवा भाãयासारखे 

 आकार: ६.५-२५ से.मी. लांब आͨण २.५-११.५ से.मी. ǽंद 

 तळ: Ǔतरपे, गोल ͩकंवा तीĭ 

 टोक: तीĭ 

 काठ: अखंड 

 पोशाख: गुळगुळीत, चाटॅ[ͧसयस; पाæव[ ͧशरा ६-१७ जोɬया, ͪपननात, चढणाâया, Ĥमुख; 

दáुयम पाæव[ Ĥमुख; आंतरͧशरा जाळीदार, Ĥमुख 

 पेटȣओल: २-५ ͧममी लांब, मजबूत, गुळगुळीत 

फळ 

 Ĥकार: ġपु 

 आकार: गोल 

 रंग: Ǒहरवट-ͪपवळा, तǽण असताना फुलवूस केसाळ, पÈव झाãयावर सुरकुतलेला 
 आकार: १६-१८ ͧममी ǽंद 

 वैͧ शçɪये: ǒबया २-३, गोलाकार, काäया 
 फळांचा कालावधी: ͫडसɅबर ते एͪĤल 

फुले 

 Ĥकार: पॉͧलगॅमस 

 रंग: Ǒहरवट-पांढरा 
 मांडणी: अ¢ीय ͩकंवा टͧम[नल पॅǓनकãसमÚये 

 वैͧ शçɪये: पॅǓनकãस घनदाट केसाळ; संदल ५, बाहेǾन केसाळ, आतून गुळगुळीत, 

अंडाकृती, असमान, २ माͧलकांमÚये, खूप इिàĦकेट; पाकäया ५, लांबवतु[ळाकार-
भाãयासारÉया, आतãया पçृठभागावर मऊ लव असलेला, नखे वगळता, èकेãस लहान 
ͩकंवा अनुपिèथत; चकती अवतल, काठ मांसल, Ǒहरसूट; केसर ८, चकतीत बसवलेले; 

ͩफलामɅɪस मोकळे, ͪपलोस; अंथस[ लंबवतु[ळाकार; अडंाशय Įेçठ, टोमɅटोज, न लबदार, २-
३-क¢, Ĥ×येक क¢ात १ अंडाणु; शैलȣ टͧम[नल, िèतÊमा २-३ लबदार 

 फुलांचा कालावधी: ͫडसɅबर ते एͪĤल 

साल रचना 



 
 

 पोशाख: Ǒठसूळ ͩकंवा अध[-तंतुमय 

 रंग: करɬया-तपͩकरȣ; Đȧम-ͪपवळी चमक 

 वैͧ शçɪये: शाखांमÚये लɅǑटसेलेट 

Ǔनवासèथान 

 उंची: १८ मीटर पयɍत 

उपयोग 

१. बीजांमÚये सॅपोनीन असते, Ïयाचा वापर साबण बनवÖयासाठȤ केला जातो.  
२. मळमळ, कɉडा, आͨण दाह कमी करÖयाÍया गुणधमाɍसाठȤ वापरला जातो.  
३. हब[ल शàॅपूमÚये वापरला जातो.  
४. संभाåय अँटȣ-कॅÛसर आͨण अँटȣ-डायबǑेटक गणुधम[. 
 ५.नैसͬग[क èवÍछता एजंट àहणून वापरला जातो. 
मजेदार तØय 

२. बीजांचा वापर जंगलȣ आͨण लागवडीत दोÛहȣ साबण बनवÖयासाठȤ केला जातो.  
३. शतकानुशतके युनानी वैɮयकांनी वापरले.  
४. सॅपोनीन आͨण िèथरतेतेल ेयांÍया महǂवामुळे.  
५. सɋदय[Ĥद उɮदेæयांसाठȤ लागवडीत. 
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