
 
 

67. GUAVA 

 Scientific Name: Psidium guajava 
 Common Name: Guava 
 Marathi Name: पेŝ  
 Family: Myrtaceae 
 
Leaves and Arrangement 

 Type: Simple 
 Arrangement: Opposite 
 Shape: Elliptic to oblong 
 Size: 6-15 cm long and 3-6 cm wide 
 Colour: Dark green, slightly leathery 
 Additional Features: Prominent veins 

Fruit 
 Type: Berry 
 Shape: Round, ovoid, or pear-shaped 
 Color: Thin, light-yellow skin frequently blushed with pink 
 Size: 5-10 cm long 
 Characteristics: Exudes a strong, sweet, musky odor when ripe, with 4 or 5 

protruding sepals at the top 
 Fruiting Period: June to September 

Flowers 
 Size: 2.5 cm across 
 Shape: Solitary or in small clusters in the leaf axils 
 Colour: White with a tuft of many white stamens tipped with pale-yellow anthers 
 Characteristics: Faintly fragrant; petals are quickly shed 
 Flowering Period: February 

Bark Structure 
 Texture: Smooth, thin, copper-colored bark that flakes off, showing the greenish 

layer beneath 
 Color: Copper-colored 

Habitat 
 Height: Up to 33 feet (10 meters) 
 Distribution: Native to the Caribbean, Central America, and South America; widely 

cultivated across the world 
 

Uses 
1. Edible Fruit: Consumed raw or cooked, used in jams, jellies, and preserves 
2. Medicinal Uses: Leaves and bark used to treat digestive and menstrual disorders 
3. Nutritional Value: Rich in vitamins A, B, and C 
4. Beverages: Pulp used to prepare beverages 

 
Fun Facts 
Guava leaves are a mosquito repellent! When crushed and applied to the skin, guava leaves can 
help ward off those pesky mosquitoes. This natural remedy is handy, especially in tropical regions 
where guavas thrive. 
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पाने आͨण ×यांची मांडणी 
 Ĥकार: साधी 
 मांडणी: समोरासमोर 

 आकार: लंबवतु[ळ ते आयताकृती 
 आकार: ६-१५ समेी लांब आͨण ३-६ सेमी ǽंद 

 रंग: गडद Ǒहरवा, ͩकंͬचत कातडीसारखा 
 अǓतǐरÈत वैͧशçɪये: Ĥमुख ͧशरा 

 

फळ 

 Ĥकार: बेरȣ 
 आकार: गोलाकार, अंडाकृती, ͩकंवा नाशपातीसारखा 
 रंग: पातळ, हलका-ͪपवळा ×वचा, सहसा गुलाबी रंगाची छटा असलेलȣ 
 आकार: ५-१० समेी लांब 

 वैͧशçɪये: ͪपकãयावर तीĭ, गोड, मèकȧ सुगंध देणारा, वर ४ ͩकंवा ५ बाहेर आलेले सेपãस 

 फळांचा कालावधी: जून ते सÜटɅबर 
 

फुल े

 आकार: २.५ समेी ǽंद 

 आकार: एकल ͩकंवा लहान गÍुछांमÚये पानाÍंया अ¢ांमÚये 

 रंग: पांढरा, अनेक पांढâया केसरांमÚये ͪपवळसर अथंस[ असलेला 
 वैͧशçɪये: मंद सुगंधी; पाकäया ×वरȣत झडतात 

 फुलांचा कालावधी: फेĦुवारȣ 
 

साल रचना 
 पोशाख: गुळगुळीत, पातळ, तांबूस रंगाची साल जी सोलून Ǔनघत,े खालȣ Ǒहरवट थर दश[वत े

 रंग: तांबूस रंगाची 
 

Ǔनवासèथान 

 उंची: ३३ फूट (१० मीटर) पयɍत 

 ͪवतरण: कॅǐरǒबयन, मÚय अमेǐरका आͨण दͯ¢ण अमǐेरकेतील èथाǓनक; जगभरात मोɫया 
Ĥमाणावर लागवड 
s 

उपयोग 
1. खाǻायोƶ फळ: कǄा िकंवा िशजवलेला खाʟे जाते, जॅम, जेली आिण संरिƗत करǻात वापरले 

जाते 



 
 

2. औषधी उपयोग: पानांचा आिण सालाचा वापर पाचक आिण मािसक पाळीǉा िवकारांसाठी केला जातो 
3. पोषणमूʞ: İʬटॅिमन A, B, आिण C मȯे समृȠ 
4. पेय पदाथŊ: मगजाचे उपयोग पेय तयार करǻासाठी केले जाते 

 
 
मनोरंजक तȚे 

 पेŝची पाने मǅर Ůितरोधक आहेत! पेŝची पाने िचŝन आिण ȕचेला लावʞास, पेŝची पाने 
मǅरांना दूर ठेवǻात मदत करतात. उˁकिटबंधीय Ɨेũांत हे नैसिगŊक उपाय फायदेशीर असते, िजथे 
पेŝ िपकते 
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