
 
 

70. AMLA 
 ScienƟfic name: Phyllanthus emblica  

 Marathi name: आंळा  

 Common name: Indian Gooseberry 
 Family: Phyllanthaceae 

Leaves and Arrangement 
 Leaves: Simple, alternate, bifarious on short deciduous branchlets, closely 

overlapping, subsessile. 
 Stipules: Minute, lateral, linear. 
 Lamina: 0.4-1.5 x 2-4 mm, oblong or linear-oblong, base round, apex obtuse and 

shortly apiculate, glabrous, membranous. 
 Veins: Obscure. 

Fruit 
 Type: Capsule. 
 Shape: Subglobose. 
 Size: 1.5-2.5 cm across. 
 Dehiscence: Dehiscing into 6 cocci. 
 Appearance: Disc enlarged to give an appearance of fleshy yellowish-green, 

indehiscent berry. 
Flowering and Fruiting Period 

 Flowering: March to May. 
 Fruiting: June to September. 

Bark Structure 
 Bark: Grey-brown, rough, irregularly flaking; blaze pink-red. 

Inflorescence / Flower 
 Flowers: Unisexual, 2-3 mm across, greenish-yellow, densely clustered in leaf axils. 

o Male Flowers: Tepals 6, oblanceolate, 1.5 mm, obtuse; stamens 3, anthers 
oblong, connate by their connectives, apiculate; disc glands 6. 

o Female Flowers: Tepals 6, oblanceolate, obtuse; ovary superior, 1.5 mm, 3-
celled; ovules 2 in each cell; styles 3, broadly fimbriate, recurved, 
stigmatiferous. 

Habitat 
 Global Distribution: India (Andaman & Nicobar Islands, Assam, Madhya Pradesh, 

Manipur, Odisha, Rajasthan, Tamil Nadu, Uttar Pradesh). 
 Local Distribution: Throughout Assam and India (except Jammu & Kashmir, 

Himachal Pradesh). 
Uses 

1. Medicinal: Used in Ayurveda for treaƟng various ailments like diabetes, diarrhea, and 
skin diseases. 

2. Culinary: Eaten raw, pickled, or used in dishes like murabba, chutney, and candy. 
3. NutriƟonal: Rich in vitamin C, calcium, phosphorus, iron, and magnesium. 
4. TradiƟonal: Used in tradiƟonal medicine systems like Unani and Indian holisƟc 

medicine. 
Fun Facts 

 Ancient Fruit: It is one of the oldest known indigenous fruit tree species in India. 
 Longevity: Aonla trees can bear fruit for up to 60-70 years. 
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पाने आͨण संरचना 
 पाने: साधी, आलटून पालटून, लहान पानझडी फांɮयांवर ɮͪवबीजी, एकमेकांवर थोडीशी उभी, 

उपातंèथ. 
 िèतपुलसे: सêूम, पाæवȸय, रेखीय. 
 लͧमना: ०.४-१.५ x २-४ ͧममी, आयताकृती ͩकंवा रेखीय-आयताकृती, तळ गोल, ͧशखर बोथट 

आͨण थोडा टोकेरȣ, गळुगुळीत, ͨझãलȣदार. 
 ͧशरा: अèपçट. 

फळे 
 Ĥकार: कॅÜसूल. 
 आकार: उपगोलाकार. 
 आकार: १.५-२.५ सेमी åयास. 
 ͪवèफोटकता: ६ कॉÈसीमÚये फुटणारे. 
 Ǒदसण:े ͫडèक मोठȤ झालȣ आहे Ïयामुळे मांसल ͪपवळसर-Ǒहरåया, अͪवèफोटक बरेȣचा आकार 

Ǒदसतो. 
फुलोरा आͨण फळांचा कालावधी 

 फुलोरा: माच[ ते मे. 
 फळे: जून ते सÜटɅबर. 

सालाची संरचना 
 साल: करɬया-तपͩकरȣ, खरबरȣत, अǓनयͧमतपण ेउतरणारȣ; Þलझे गुलाबी-लाल. 

फुलोरा / फुले 
 फुल:े एकͧलगंी, २-३ ͧममी åयास, Ǒहरवट-ͪपवळी, पानाÍंया अ¢ांमÚये दाट गुÍछ. 

o नर फुले: टेपãस ६, ओÞलांͧसओलेट, १.५ ͧममी, बोथट; पंुकेसर ३, आयताकार, 
जोडलेले; ͫडèक Ēंथी ६. 

o मादȣ फुले: टेपãस ६, ओÞलांͧसओलेट, बोथट; अडंाशय उÍच, १.५ ͧममी, ३-कोशीय; 
बीजके Ĥ×येक कोͧशकेत २; शैल ३, åयापक, फेरलãेया, èğीकेशरयुÈत. 

Ǔनवासèथान 
 वैिæवक ͪवतरण: भारत (आंदमान आͨण Ǔनकोबार बटेे, आसाम, मÚय Ĥदेश, मͨणपूर, ओͫडशा, 

राजèथान, ताͧमळनाडू, उƣर Ĥदेश). 
 èथाǓनक ͪवतरण: आसाम आͨण भारतामÚये (जàमू आͨण काæमीर, Ǒहमाचल Ĥदेश वगळता) 

सव[ğ. 
उपयोग 



 
 

1. औषधी: आयुवȶदात मधुमेह, अǓतसार, आͨण ×वचेÍया रोगासंारÉया ͪवͪवध आजारांवर उपचार 
करÖयासाठȤ वापरले जाते. 

2. खाɮय: कÍचे, लोणचे केललेे ͩकंवा मुरÞबा, चटणी, आͨण कँडीमÚये वापरले जाते. 
3. पोषण: जीवनसǂव C, कॅिãशयम, फॉèफरस, लोह, आͨण मॅÊनेͧशयममÚये समɮृध. 
4. पारंपǐरक: युनानी आͨण भारतीय समĒ औषध ĤणालȣंमÚये वापरले जाते. 

मजेदार तØये 

 Ĥाचीन फळ: हे भारतातील सवा[त जनुे देशी फळ झाड Ĥजातींपैकȧ एक आहे. 
 दȣघा[युçय: आवळा झाडे 60-70 वषाɍपयɍत फळ धारण कǾ शकतात 
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