
 
 

91. BER 
 Scientific name: Ziziphus jujuba 

 Marathi name: बोर  

 Common Name: Jujube, Ber 
 Family: Rhamnaceae 
Leaves and Arrangement 

 Type: Simple 
 Arrangement: Alternate 
 Shape: Ovate-pointed 
 Size: 2-7 cm long and 1-3 cm wide 
 Colour: Shiny green 
 Margin: Finely toothed 
 Veins: Three prominent veins at the base 

Fruit 
 Type: Drupe 
 Shape: Oval 
 Size: 1.5-3 cm deep 
 Colour: Smooth-green when immature, maturing to brown to purplish-black and 

eventually wrinkled 
 Characteristics: Edible with a taste similar to an apple but less acidic; contains a 

single hard kernel with two seeds 
 Fruting period: late summer to early fall. 

Flowers 
 Colour: Yellowish-green 
 Size: 5 mm wide 
 Shape: Small, with five inconspicuous petals 
 Flowering Period: April to May. 

Bark Structure 
 Texture: Rough with thorny branches 

Habitat 
 Height: 5-12 meters 
 Native To: China, Mongolia, and Korea; widely cultivated in India 

Uses of Ziziphus jujuba 
1. Culinary Delight: Jujube fruit is eaten fresh, dried, or used in various dishes such as 

soups and desserts, providing a sweet, apple-like flavor. 
2. Medicinal Benefits: Traditionally used in Chinese medicine to treat insomnia, 

anxiety, and digestive issues due to its rich vitamin and antioxidant content. 
3. Immunity Booster: Packed with vitamin C, jujube helps boost the immune system 

and fight infections. 
4. Skin Care: Extracts from jujube are used in skincare products for their moisturizing 

and anti-aging properties. 
5. Nutrient-Rich Snack: Dried jujube fruits are a healthy snack option, rich in vitamins, 

minerals, and dietary fiber. 
Fun Facts about Ziziphus jujuba 

1. Ancient Cultivation: Jujube has been cultivated for over 4,000 years and is one of 
the oldest fruit crops in China. 

2. Symbol of Good Luck: In Chinese culture, jujube is associated with good luck and is 
often used in wedding ceremonies. 



 
 

3. Versatile Growth: Jujube trees are highly adaptable and can thrive in various 
climatic conditions. 

4. Superfruit Status: Due to its high nutritional content, jujube is often considered a 
superfruit. 

  



 
 

91. BER 
 Scientific name: Ziziphus jujuba 

 Marathi name: बोर  

 Commonly known as: Jujube, Ber 
 Family: Rhamnaceae 
पाने आͨण ×यांची मांडणी 

 Ĥकार: साधी 
 मांडणी: आलटून पालटून 

 आकार: अंडाकृती-टोकदार 

 आकार: २-७ सेमी लांब आͨण १-३ सेमी ǽंद 

 रंग: चमकदार Ǒहरवा 
 काठ: बाǐरक दातेरȣ 
 ͧशरा: तळाशी तीन ठळक ͧशरा 

फळ 

 Ĥकार: ġा¢ 

 आकार: अंडाकृती 
 आकार: १.५-३ सेमी खोल 

 रंग: अपǐरपÈव असताना गुळगुळीत Ǒहरवे, ͪपकãयावर तपͩकरȣ ते जांभळट-काळे आͨण शेवटȣ 
सुरकुतलेले 

 वैͧशçɪये: सफरचंदासारÉया चवीचे परंतु कमी आàलता असललेे; एक कठȤण बीजक असते, 

ÏयामÚये दोन ǒबया असतात 

 फळांचा कालावधी: उͧशरा उÛहाäयापासनू सुǽवातीÍया शरद ऋतूपयɍत 

फुलांचे वण[न 

 रंग: ͪपवळसर-Ǒहरवा 
 आकार: ५ ͧममी ǽंद 

 आकार: लहान, पाच अèपçट पाकäया 
 फुलांचा कालावधी: एͪĤल ते मे 

साल रचना 
 पोशाख: खडबडीत, काटेरȣ शाखा 
 रंग: नमूद केललेा नाहȣ 

Ǔनवासèथान 

 उंची: ५-१२ मीटर 

 मूळचे: चीन, मंगोͧलया आͨण कोǐरया; भारतात ͪवèततृ लागवड 

ͨझझीफस जुजबुाचे उपयोग 

1. खाɮयसुख: जजूूबे फळ ताजे, वाळवललेे ͩकंवा सूप आͨण डेजट[मÚये वापरले जाते, 
सफरचंदासारखी गोड चव देते. 

2. औषधी फायदे: पारंपǐरक चीनी औषधात अǓनġा, ͬचतंा आͨण पचन समèया उपचारासाठȤ 
वापरले जाते, ×याÍया समɮृध जीवनस×व आͨण ĤǓतऑिÈसडंट सामĒीमुळे. 



 
 

3. ĤǓतर¢ा बèूटर: जीवनस×व C ने भरलेले, जूजूबे ĤǓतर¢ा Ĥणालȣला बळकट करÖयास आͨण 
संसगाɍशी लढÖयास मदत करते. 

4. ×वचा काळजी: जजूूबेचे अक[  ×वचा काळजी उ×पादनांमÚये ×याÍंया मॉइèचरायͨझगं आͨण 
वɮृध×वͪवरोधी गुणधमाɍसाठȤ वापरले जातात. 

5. पौिçटक èनॅक: वाळवलेलȣ जूजूबे फळे पौिçटक èनॅक पया[य आहेत, जीवनस×वे, खǓनजे आͨण 
आहारातील तंतंूनी समɮृध. 

ͨझझीफस जुजबुाबɮदल मजेशीर तØये 

1. Ĥाचीन लागवड: जूजूबे चीनी मÚये ४,००० वषाɍहून अͬधक काळापासून लागवड केलȣ जाते 
आͨण हे चीनमधील सवा[त जुने फळपीक आहे. 

2. सुदैवाचे Ĥतीक: चीनी संèकृतीत, जूजूबेला सदैुवाशी जोडले जाते आͨण तो लÊनाÍया ͪवधींमÚये 
वापरला जातो. 

3. बहुपयोगी वाढ: जजूूबे व¢ृ अ×यंत अनुकूलन¢म आहेत आͨण ͪवͪवध हवामान िèथतींमÚये 
भरभराट कǾ शकतात. 

4. सुपरĥूट िèथती: ×याÍया उÍच पौिçटकतेमुळे, जूजूबेला सपुरĥूट मानले जाते. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Image credit: India Biodiversity Portal 


